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Oggetto: ripresa delle attività 
 
Carissime socie e carissimi soci, 
 

la nostra Associazione, dopo la breve pausa estiva,  riprende le consolidate attività anche 
in presenza. 
 
L’Amarcord al Café ha già iniziato, in presenza, il 10 settembre nel giardino dei ciliegi.  
Dal giorno 24 c.m. tutti i venerdì dalle ore 9:00 alle ore 11:30, i partecipanti verranno 
accolti nella sede abituale di piazza Calori (Circolo Culturale Giovanni XXIII) da 
volontarie/i e le professioniste Marisa Menghini e Federica Florio. Precisiamo che è 
possibile anche la partecipazione on-line.          
 
A partire da sabato 25 settembre, dalle ore 9:00 alle ore 10:00, riprendiamo l’attività di 
Nordik Walking che in caso di bel tempo si svolgerà all’aperto, con ritrovo nel parcheggio 
di via Conta, in caso di cattivo tempo l’ incontro avverrà nella palestra grande della scuola 
media . Il primo incontro sarà guidato dal nostro istruttore  Antonello Querzoli. 
 
Lunedì 27 settembre dalle ore 10:00 alle ore 11:00 riprenderà la musicoterapia on-line con 
la musicoterapeuta Barbara  Tarozzi (suor Maddalena). 
Ai partecipanti verrà inviato il link per accedere all’ incontro. 
 
Tutte le attività in presenza si svolgeranno nel rispetto rigoroso della normativa anti 
Covid19 (green pass, distanziamento, igienizzazione delle mani, mascherina). 
 
Altra comunicazione importante: coloro che non hanno ancora rinnovato la quota 
associativa possono farlo presso la nostra sede, in Via G. Marconi 27,  aperta tutti i giovedì 
dalle ore 15:30 alle 17:30 . 
Per qualsiasi altra informazione è possibile contattarmi al n.3332225965. 
Vi chiedo cortesemente di comunicare la vostra partecipazione ad ogni singola attività. 
 
Un caro saluto.    
                                                                                                     La Presidente 

                                                                                                    Maria Leggieri 



 
 
 
                                                                                                                                                  


